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2日（土曜日） 

今日は 2 度目のスノーボーディングのクラスでした。レッスン
は約 1 時間、あとは自主練習です。前回に比べてみんなとても
上手くなっているのに驚きました。 

 
 
 
 

   

 
５日（火曜日） 
毎週火曜日と木曜日は午後からインターンシップに行きます。インターンシップでは主に

ファイリングをしたり、市民の意見を議員のパソコンに打ち込む作業などをしています。

こちらに来る前にした日本の国会議員事務所でのインターンシップと比べても、仕事内容

や事務所の雰囲気には驚くほど大差がありませんが、市民の意見には銃問題や違法入国者

取締りの要請などがあり、日本とはまた違う状況の中での社会問題を感じとる事ができる

のでとても興味深いです。 
 
７日（木曜日） 

今日は夕方にダウンタウンにある日本＆中華料理のレ

ストランに行きました。寿司や麺類などいろいろあり

ますが、値段はやはり高めです。一般的に「カリフォ

ルニアロール」と呼ばれるこちらの寿司は、チリソー

スにつけて食べたり、チーズが巻いてあったりと、少々

変わっていますが、味は思っていたよりもおいしかっ

たです。 
８日（金曜日） 

寮の下にあるホールにて、アメリカでとても有名だと

いうマジシャンのショーがありました。生徒を壇上に

呼んだりして行われたショーはとても迫力があり、最

後には大きな拍手が巻き起こっていました。 
 
 

 



１０日（日曜日） 
明日は私と優美の２０歳の誕生日ということで、みん

なにお祝いしてもらいました。日本食＆中華料理など

が久々に食べられて嬉しかったです。また、友達が手

作りのバースデーケーキまで用意していてくれ、最高

のバースデーパーティーになりました。 
  
 
１１日（月曜日） 

今日は朝から Public Speaking のクラスで５分間スピーチの発
表がありました。英語で人前でスピーチをするのは初めてだっ

たので、とても緊張しました。アメリカの学生は人前で自分の

意見を言う機会が多いせいか、みんな慣れていて台本を見ずと

もすらすらと自分の言葉で話していたのでとても感心しました。 
 
１４日（木曜日） 

バレンタイン・デーの今日は、夜にみんなで集まって

ビリヤードなどのゲームをしたり映画を観たりしまし

た。 
 
 
 
 
 
 
１５日（金曜日） 

今日は夜の９時からWinter Fest Danceという学校主
催のダンスパーティーに行きました。ダウンタウンの

一角の建物を借りきって行われたパーティーには４０

人程が集まり、ロックやカントリーミュージックなど

にあわせて踊ったりして大いに盛り上がりました。 
 

 

 

  

 



１６日（土曜日） 

夜、Metra Parkにて 2時間半にわたってのロデオショ
ーがありました。 

     

       

 
 
 
１７日（日曜日） 

The Religious Questのクラスで出された課題のために、
今日は朝１０時半から教会の礼拝見学に行きました。

Unitarian Universalist と呼ばれるこの教会はよく見
る教会のイメージとは少し違い、モダンな絵が講堂に

飾ってあったり、両側の壁に犬の写真がかけてあった

りして、独特な空間を醸しだしていました。 

  
 
夜はホストファミリーに夕食に招待され、再び誕生日

を祝ってもらいました。 
  
 
 
 
 
１８日（月曜日） 

今日は Presidents’ Dayと言って、初代大統領であるジ
ョージ・ワシントンの誕生日を記念する祝日でした。

朝からみんなでスキーに行きました。   
 
 

 



２１日（木曜日） 
今日は夕方からブックストアの前の広場でキリスト教

会の牧師さんと宗教の教授による宗教や神の定義に関

する熱いディスカッションが行われました。 
 
 
 
 
２３日（土曜日） 
今日もクラスでスキー場に行くと、ちょうど Winter Carnival というイベントが行われて
いました。手作りのそりに乗っての滑り降り競争が繰り広げられており、熱気に包まれて

いました。 

  

 
 
 
私が今学期に取っている授業を紹介します。 
 
月曜日＆水曜日＆金曜日 
○Public Speaking 
このクラスでは、どうしたら発表前に緊張を和らげることができるか、どうすれば観客に

自分の考えをうまく伝えられるかということを学びます。全部で３回あるプレゼンテー

ションは、自分の選んだ課題についてリサーチをして 5～７分の発表をします。 
 
○Theatre＆Performance 
 このクラスでは、世界の演劇の歴史や舞台セットについて、また劇中での感情の表現の

仕方について勉強します。古代ギリシャの劇などの DVDを観て、作者が劇に込めた思い
や登場人物たちの心情についてクラスでディスカッションしたり、１５世紀に書かれた

劇の台本を読んで、時代を現代に置き換えたバージョンを自分で創作する、ということ



が課題として出されます。 
 
○The Religious Quest 
 世界のあらゆる宗教について、各宗教の原点や思想を探ったり、他の宗教との類似点に

ついて学びます。日本と比べても宗教が強い意味を持つ国だけあって、クラスの中での生

徒同士のディスカッションはとても熱いです。毎週金曜日にはヒンドゥー教やイスラム教

など、実際に信者であるゲストスピーカーを招いての講義があります。今月は教会の礼拝

見学や、宗教にまつわる芸術作品を調べてそれを実際に自分で創作してみるなどの課題が

あり、とても面白いです。 
 
火曜日＆木曜日 
○International Relations 
 世界の歴史や世界の様々な機関、時事的な問題などを基に国際関係についての勉強をし

ます。アメリカから見る世界の視点と日本のとではまた違うので、興味深いです。 
 
土曜日 
○Skiing or Snowboarding 
 ２週間に１回程度、ビリングズから１時間離れたスキー場でレッスンを受けています。

費用はそれほど高くなく、レッスンでも丁寧に教えてくれるので、前々からスノーボー

ドをやってみたいと思っていた私たちにはもってこいのクラスです。 
 
 
今月のビリングズは「バナナ・ゾーン」と呼ばれるだけあって（モンタナ州の中では暖か

い地域なので、そう呼ばれています）、先月に比べて気温が上がり、とても過ごしやすい時

期でした。 
それでは、次回をお楽しみに！ 


