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９月 
９月初め、ESL の約３週間お世話になったホストファミリーの家を離れ、大学の寮に移りまし

た。優しいホストファミリーと可愛い子どもたちのもとを去るのはとても残念で、寮での新しい生

活に不安と期待を抱きつつ、荷物を運びました。 

 

MSU-B には Petro と Rimrock という２つの寮があります。

私たち３人は全員 Petro という主に１・２年生が入る寮に住む

ことになりました。Petroは８階建てで、一階には式典が行われ

たり映画などが鑑賞できるシアターがあり、２階は寮のフロン

ト、医療サービスが受けられる施設、卓球台やピアノがあるロ

ビーにパソコン室などがあります。３階～８階には各階約６０

名ずつ学生が暮らしています。私のルームメイトは、今年ワイ

オミング州の短期大学を終了し、MSU-Bへ編入してきた大学３

年生でした。アメリカの習慣や寮での生活でわからないことだ 

らけの中、とても親切に相談に乗ってくれ、歳は私が１つ上な 

のに、まるでお姉さんのように接してくれました。 

寮の様子① 寮の様子② 寮の様子③(ランドリー) 

 

 授業が始まるまで、事前に留学生向けのオ

リエンテーションや交流会が行われました。

休日はイエローストーンの近くの Top of the 

World へ行き、ドイツや中国、クウェートな

どからの留学生、留学生と交流してくれるア

メリカの学生と親しくなりました。寒い地域

ではこの数日前に雪が降っていたため、Top of 

the Worldには少し雪が残っていました。 

 

 

大学の授業が始まってからも、MSU-B ではたくさんのイベントが開催さ

れました。シアターでは映画鑑賞が行われたり、学内の広場でのバーベキ

ュー、ロッククライミング等が催されました。ロッククライミングは ESL

中に体験し、「最初で最後」と決意していましたが、今回再度経験するこ

とになりました。今回は屋外の仮設のロックに命綱をつけて挑みました。 

ルームメイト(左)と私 

Top of the Worldにて 

ロッククライミング 

岩田さん(左)と私 

先生や留学生と話す岩田さん(左の写真)と田上君(右) 



 

 学校外でも、週末は親しくなった留学生やアメリカ人学生に買い物に

連れて行ってもらったり、パーティに参加したり、オペラの鑑賞、サッ

カーをしているイギリスからの留学生の応援など、充実した週末を過ご

しました。 

 

 

 また、９月は岩田さん、ESL 以来とても親しくしている中国人留学生とそのルームメイト（ア

メリカ人）の誕生月ということで、誕生日パーティを開きました。アメリカらしいカラフルでアイ

シングがたっぷりのケーキと、ピニャータというくす玉のようなものを用意し、お祝いしました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        誕生日の岩田さん(左)          ピニャータ(くす玉のようなもの) 

 

さて、最後に今学期履修登録した授業について少し紹介したいと思います。 

授業 内容 

A&SC294: 

First Year Seminar: 

International Students 

前半では、留学生としてアメリカでどのように学び生活するべきか

を学び、後半は“The Last Town on the Earth”という本を読み、

コミュニティーについて学びます。 

COMT110: 

Interpersonal Communication 

コミュニケーションのスタイル等について学び、コミュニケーショ

ンを通して、対人関係をうまく保つためにはどのような方法が効果

的かなどを学びます。 

HHP292: 

Introduction to Belly Dancing 

ベリーダンスの基本的な動作や、扱われる音楽、衣装について学び

ます。今学期から新しく開講されたクラスです。 

NAMS211: 

Social Issue of Native Americans 

モンタナの人口に多いネイティブアメリカンに関する問題（教育、

文化、生活など）を学びます。白人にはない文化や歴史があること、

少数派であることによって生じる問題など、とても興味深い事柄が

扱われています。 

RD101: 

Reading Improvement 

どのようにノートを整理すると理解が深まるのか、どのようなまと

めかたが記憶に残りやすいかなど、脳のしくみとからめて、教科書

を読む際に実践できる効果的な学習方法を学びます。 

WRIT095: 

Developmental Writing 

アメリカ人でも間違えやすい文法や、パラグラフを書く際に気をつ

けること、また文章の構造・構成などについて学びます。 

 



10月 
10 月はとにかくイベントが多く、慌ただしく過ぎてしまいました。どんなイベントがあったか

写真も一緒に紹介したいと思います。 

 

 International Studies Club 

MSUB には International Studies Club という留学生や留学生との交流に興味があるアメリ

カ人学生が集まって交流するクラブがあります。先月このクラブの Officer（役員）決めがあ

りました。まだまだ英語に慣れていないので不安ではありましたが、少しでも他国からの留学

生との交流の機会が増えればと、Officer に立候補してみました。その結果、Activity 

Coordinator という役職に就くことができました。どんな仕事をするかというと、クラブ内で

イベントの発案や計画ということのようです。アメリカや海外のイベントがどのようなものか

学びつつ、楽しいイベントが行えるよう頑張ります：） 

 

 Culture Night 

この日は寮の各階毎に各国からの留学生がそれぞれの国の料理や

衣装を紹介しました。私たちは巻きずしときなこ餅を作り、アメリ

カ人の学生に食べてもらいました。また、ゆかたを着つけ、写真を

撮りました。 

 

↑お箸の持ち方など解説をする田上君 

多くのアメリカ人学生や留学生が参加してくれ、あっという間になくなってしまいました。 

他にもインドのカレーや中国のフライドチキンなど、盛りだくさんでした。 

 

 Corn Maze 

Corn Mazeとは直訳すると「とうもろこし迷路」です。その名の通り、広大なとうもろこし畑

を迷路にしたイベントです。このイベントは薄暗くなる

夕方に始まり、うっかりすると本当に迷ってしまいます。

International Studies Club のメンバーを中心に行きま

した。インド人の学生に日本語で道に迷ったとき何と言

うのか聞かれ、みんなで歩きながら「迷ったー！」と叫

びながらゴールを目指しました。また、本当に真っ暗に

なるとお化け屋敷のように仮装した人が潜むコースもあ

り、チェインソーをもったジェイソンも現れました。 



 Service Saturday & Harvest Fest 

Service Saturday では地元のWomen’s Shelterという施設で子どもたちと一緒にハロウィン

の準備をしたり、塗絵をしました。また、クッキーのデコレーションやビンゴ、Simon says

などのゲームもしました。 

 

 

その後、午後から岩田さんと私はダウンタウンで行わ

れていたハーベストフェストというイベントでボラ

ンティアをしました。具体的に何をするのかよくわか

らぬまま参加したのですが、行ってみると「かぼちゃ

の種を飛ばしてつぼに入れる」というコーナーで商品

を渡す役でした。初めてみるゲームで、こども、大人

を問わず、楽しめる遊びでした。私たち２人も挑戦さ

せてもらいましたが、なかなか難しかったです。 

 

 Halloween 

10 月 31 日といえば、Halloween ですね！でも、Halloween と関連した色々なイベントは 10

月に入ったころから行われています！ 

まず、Service Saturday という土曜日のボランティア活動では、ダウンタウンにあるWomen’s 

Shelter という場所で生活している子どもたちと一緒にハロウィン用の塗絵やクッキー作りを

体験しました。ボランティアをする目的で行ったのですが、実際、私たち大学生のほうが楽し

んでしまいました。が、子どもたちと楽しい時間を共有できたことは良かったと思います。笑 

 

そして、ハロウィンの少し前には、大学の寮に仮装したたくさんの子どもたちがやってきまし

た。寮の中は安全ということで、毎年この時期になると地域の子どもたちを招待しているそう

です。寮の中で“Trick or treat!”とドアをノックした子どもたちにお菓子をあげませんか？

というポスターを見ていたので、岩田さんと一緒に子どもたちにお菓子をあげるボランティア

をしました。変装した子どもたちがたくさん来てくれて、こちらまで楽しくなります。 

 



大学ではハロウィンのダンスパーティも開催されました。全員何らかの変装をしての参加がマ

ナーです。面白いコスチュームをいくつか紹介したいと思います。 

 

 

その他、ダウンタウンの劇場で行われた Rocky Horror Picture 

Showという映画を観に行きました。内容はホラーとコメディ

で全く怖くはありませんが、一番の魅力は観客もドレスアップ

して参加できるというところでしょうか。まず、劇場に入ると

米が入った袋や水鉄砲、音を出すおもちゃ、新聞などが配られ

ます。どう使うのか迷っていましたが、映画の内容に合わせて

使うと友達が教えてくれました。さて、映画が始まると、踊る

場面や雨が降るシーンがありました。道具の出番です！例えば雨が降るシーンでは、持ってい

る水鉄砲で近所の人に水をかけます。自分は水がかからないように新聞紙で頭を覆います。観

客参加型の作品で、とても面白かったです。 

 

そしてとうとう 10月 31日がやってきました！この日は友達の

ホストファミリーの家で行われるハロウィンに参加させていた

だくことになりました。子供が数名とその保護者が集まりました。

大人の方は Pumpkin Carvingといってかぼちゃをくりぬいてコ

ンテストを開いていました。私たちは子どもたちと一緒に近所の

家を回り、お菓子をもらいました。 

 

 


